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DIE PROMINE-NTEN INTERVIEW-PARTNER ERZAHLEN

Martina Schwarzmann

LEin  wahrer Stimmungsauf-
heller fiir mich ist die Natur, die
jedes Jahr sprieBt und sich von
nichts aufhalten lisst! Gelassen-
heit, sich selber nicht so wichtig
nehmen, gentigsam sein, teilen,
aus dem was man hat, das Beste
daraus machen, die Natur gut
behandeln, seine Talente nutzen,
das sind meine Empfehlungen fiir
ein gutes Leben! Was mich beflii-
gelt? Wenn ein Zweig wichst an
einem Baum, den ich gepflanzt
habe. Wenn ich Schwammerl fin-
de. Wenn die Kinder keine Haus-
aufgabe authaben. Wenn ich zwei
gleiche Socken finde. Wenn die
Katze keine Jungen bekommt.
Und wenn ich noch einen Nuss-
joghurt im Kiihlschrank finde.
Die Reihe lidsst sich noch unend-
lich fortfithren, lach®.
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Johannes Ringlstetter

,Scheill da nix, dann feid da
nix bedeutet auch ein bisserl
mehr Mut zum Scheitern! Und
dass Nachdenken manchmal
sehr gut ist, oft aber auch genau
das Falsche! Vor allem bei Din-
gen, die man nicht dndern kann.
Meine Devise: Pass auf, was du
dir wiinscht, du konntest es be-
kommen! Wie ich mich selbst
beschreibe? Tja, das indert sich
im Laufe des Lebens zu einer
gewissen Ernsthaftigkeit in der
Wahrmehmung hin, aber wenn
ich die Wahl habe zwischen De-
pression und Aufbruch, dann
entscheide ich mich, sofern es an
meiner Macht steht, fiir den Auf-
bruch! Wenn es mir mal nicht so
gut geht, meditiere ich und offne
mich meinen Liebsten, da war
ich lange schlecht, aber ich iibe!*

Foto: Reinhard Dorm

Werner Schmidbauer

,Dieses Buch sollte man unbe-
dingt lesen, weil gerade in diesen
Zeiten nix wertvoller ist als ein
Mutmacherbuch! Und, ehrlich
gesagt: Das Motto hitte ich auch
gern fiir mich, schaffe es aber
nicht! Im Grunde bewundere ich
Leute, die das durchzichen mit
diesem Wurschtigkeitsgefiihl, die
sich keine Sorgen machen und
nicht andauernd ins Griibeln
kommen. Ich bin da leider nicht
ganz so cool, dass ich mir die
meiste Zeit tiberhaupt nix schei-
Be. Obwohl ich es mir selbst vor
jedem Biihnen-Auftritt predige.
Bei mir gilt eher: Leben und
leben lassen — und die schénen
Momente sammeln. Und Nie-
mandes Knecht und Niemandes
Herr zu sein. Eine meiner Inter-
pretationen von Freiheit .

Foto: Werner Schmidbauer

Anna Maria Kaufmann

,Christian Spief und ich ken-
nen und schiitzen uns als Musi-
ker. Sein Encourager-Projekt fin-
de ich ausgesprochen kreativ und
liebevoll und freue mich, dass
ich dabei sein darfl Mut, Kraft,
Energie und neue Inspirationen,
auch in schweren Zeiten, erfahre
ich durch diejenigen Menschen,
die ich liebe und die mich lieben,
also meinen Mann, meine Fami-
lie, meine Freunde auf der gan-
zen Welt, dafiir bin ich sehr dank-
bar. Und durch Singen, Tanzen,
Yoga, Gymnastik, Schauspielen,
durch meine tollen Kollegen
und meinen Jack-Russell-Terrier
Oscar. Und natiirlich auch durch
meinen Glauben an Gott, ich
bin ein schr gliubiger Mensch
und bete jeden Tag, auch fiir das
Weltgeschehen.
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Luise Kinseher

,Das Thema stimmt nach-
denklich, auch ich hatte Phasen
withrend der Pandemie, in denen
ich Angst hatte, wie es weitergeht,
ich verwirrt war und miide! Eines
hilft immer: Sich bewusst zu
machen, wofiir man dankbar sein
kann! So wird man feststellen,
dass da auch in widrigen Zeiten
immer noch sehr viel auf der
guten Seite steht — und das macht
Mut und gibt neue Energie. Ge-
rade im Moment ist der Spruch:
JNur weil etwas passt, heilit es
noch lange nicht, dass es da hin-
gehort” dfters in meinem Kopf.
Das heibt fiir mich, nicht an-
gepasst sein, NEIN sagen lernen
und mit ein paar Dingen aufzu-
héren, an die man sich gewshnt
hat, die aber eigentlich gar nicht
zu einem passen.”

Foto: Martina Bogdahn

Giinter Griinwald

LEin Mutmacherbuch ist vor
allem fiir die wichtig, die keinen
Mut haben. So ist das mit Ratge-
bern. Ein Hutmacherbuch zum
Beispiel brauchen vor allem Leu-
te, die keinen Hut haben. Und
wenn man Angst vor Spinnen hat,
muss man sich mit Spinnen kon-
frontieren. Wenn man Angst vor
groBer Hohe hat, einfach runter
hiipfen. Dann ist die Angst fort
und der Mut da. Wenn ich mal
schlecht drauf bin, quile ich ein
bisschen meinen Goldhamster,
denn wenn es anderen schlecht
geht, geht es einem selber gleich
wieder besser. Ich habe iibrigens
gleich zwei Lebensmottos — oder
heift das Lebenmotti? Sie lauten:
1. Kauf dir einen Goldhamster.
2. Bitte nehmen Sie meine Ant-
worten nicht ernst!“

Foto: Reinhard Dom
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gesagt, stinklangweilig! m Fern
sehen kam nur Schmarrn, viele
in meinem Umfeld haben nur
gejammert, und irgendwann
hatte ich die Idee, ein Aufmun-
terungsbuch zu schreiben. Mir
war klar, dass ich damit nicht die
Welt verdndern kann! Ich wiirde
mir aber wiinschen, mit meinem
Buch dazu beizutragen, dass wir
Menschen wieder liebevoller
miteinander umgehen, offener
durchs Leben gehen, bereit sind
fiir neue Erfahrungen und unser
Leben nicht mit Tagen fiillen,
sondern unsere Tage mit Leben.

Wie ist das Buch entstanden?

Uber mein Lebensmotto, das
auch der Titel ist, habe ich viel
nachgedacht, das heiBt aber
nicht, dass mir alles egal ist,
was um mich herum passiert,
sondern dass ich das, was mir
oder um mich herum passiert,
annehmen muss, aber immer
mit einem Augenzwinkern und
niemals bierernst! Urspriinglich
wollte ich das Riickseiten-Foto
der Klopapierrolle auf dem Co-
ver haben, das hitte aber zu sehr
nach einem Darmratgeber ausge-
sehen. Lacht. Jedenfalls habe ich
letzten Endes auch iiber mich
viel mehr preisgegeben als ich ur-
spriinglich wollte, hab die Hosen
runtergelassen, wie auch meine
Interviewpartner. Zusitzlich gibt
es zu jedem Kapitel noch einen
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folg und vieles mehr, da hatte ich:
das Meiste schon im Kopf, und
habe noch ein paar zusitzliche
Anregungen hinzugefiigt. Denn
oftmals reicht es schon, sich eine
Sache bewusst zu machen, um
sie zu dndern!

Und wie hast du deine hoch-
karitigen Interviewpartner da-
fiir gewinnen konnen?

Zuerst einmal habe ich mir
gute, personliche bis intime
Fragen iiberlegt, die auf jeden
passen, sie sind das A und O.
Sogar Thorsten Otto und Fritz
Egner, die auch in meinem Buch
vorkommen, haben mich gelobt,
ich hitte mir Gedanken gemacht
und gehaltvolle Fragen gestellt,
eben nicht so das Ubliche. Dann
habe ich mir iiberlegt, wen ich
gerne dabei hiitte — die meisten
kannte ich gar nicht personlich —
und habe sie einfach angeschrie-
ben, teils auch tiber Agenturen.
Finige, wie der Haindling, hatten
schon von meinem Projekt ge-
hort und kamen von sich aus auf
mich zu! Bis auf Otto Waalkes,
Felix Neureuther, Rita Falk und
Bully Herbig haben alle zugesagt,
die ich dabei haben wollte. Alle!
Ich bin schon stolz, dass ich das
geschafft habe, es ist eine ganz
tolle Mischung geworden. Aber
lest einfach selbst. Lacht.
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zuriick im Leben! che
an 360 Tagen im Jahr mit einem
Licheln im Gesicht auf. Manch-
mal bin ich auch grantig, auch bei
mir ist nicht immer alles rosarot.
Aber ich meditiere jeden Tag, tref-
fe mich mit Freunden, mit denen
ich iiber alles reden kann, gehe in
die Natur und versuche, in meiner
Mitte zu bleiben.

Der gesamte Erlos aus dem
Verkauf des Buches kommt der
,,Gliicksstunden-Kinderstiftung*
in Straubing zugute. Worum
kiimmert sich die Organisation
genau?

Ich habe die Stiftung 2016 ge-
griindet, wir haben rund 10.000
Euro an Spenden im Jahr, die ich
sinnvoll zum Wohl von Kindern
und Jugendlichen einsetze. Ge-
rade haben wir fiir Kinder, deren
Eltern im Gefingnis sitzen, ein
Indianercamp  organisiert und
einem Kinderheim Musikinstru-
mente gespendet. Viele meiner
Interviewpartner haben deshalb
auch sofort zugesagt, als sie
hérten, dass es fiir einen guten
Zweck ist. So schlieBt sich der
Kreis ...
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